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INFORMACJA

dla pacjentéw przygotowywanych do planowych zabiegéw operacyjnych
i diagnostycznych w alfaMEDICA Silesia North w Czestochowie

Wskazane jest wykonanie 2 szczepien przeciwko WZW (wirusowe zapalenie watroby),
po ujemnym wyniku na obecnos¢ antygenu HBs we krwi.

Na okoto 2 tygodnie przed planowanym terminem zabiegu nalezy sie zgtosi¢ do lekarza
prowadzgcego (kierujgcego na zabieg) w celu uzyskania skierowahn na podstawowe
badania dodatkowe, wymagane do zabiegu: Morfologia krwi, Elektrolity, Poziom glukozy
we krwi, Uktad krzepniecia (APTT, PT, INR), ew. Grupa krwi i Rh oraz EKG. Nalezy
zabracC ze sobg posiadang dokumentacje medyczna.

Lekarz prowadzacy (kierujacy na zabieg) moze zleci¢ dodatkowe badania i / lub
konsultacje, takie jak: internistyczna, Kkardiologiczna, tarczycowa, nefrologiczna,
stomatologiczna, celem wykluczenia ognisk zapalnych w organizmie lub dokfadniejszej
oceny stanu zdrowia.

Po odebraniu wynikow badan nalezy zgtosi¢ sie do lekarza rodzinnego w celu uzyskania
od niego wstepnej kwalifikacji do zabiegu operacyjnego w znieczuleniu miejscowym
lub innym.

Na 2 dni przed zabiegiem prosimy odstawi¢ leki typu Aspiryna, Polocard, Acard
i doustne srodki przeciwzakrzepowe lub — po konsultacji z lekarzem — zamieni¢ je na
Srodki przeciwzakrzepowe podawane podskornie (np. Clexan, Fraxiparyna).
Uwaga ! Niektére srodki przeciwzakrzepowe wymagajg nawet 7 dni odstawienia przed
planowanym zabiegiem. W przypadku watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym lub specjalistg anestezjologiem w Centrum alfaMEDICA.

Nie nalezy przerywacC ustalonego leczenia lekami przeciw nadcisnieniu tetniczemu,
leczenia hormonalnego (np. leki tarczycowe), lekami przeciwastmatycznymi, doustnymi
Srodkami hormonalnymi — réwniez w dniu zabiegu.

Ostateczng decyzje odnosnie kwalifikacji do zabiegu i rodzaju znieczulenia podejmuje
konsultant Centrum alfaMEDICA. W przypadku dyskwalifikacji — pacjent bedzie wypisany
celem ponownego przygotowania ambulatoryjnego do zabiegu.

W dniu zabiegu nalezy ograniczyC ilo$¢ spozywanych pokarméw — napojéw minimum
4 godziny, pokarmow statych minimum 6 godzin przed zabiegiem.

W dniu zabiegu nie wolno spozywac¢ alkoholu !

Po zabiegu nie mozna prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych, wykonywac¢ prac na
wysokosci a Centrum mozna opusci¢ pod opiekg osoby dorostej. Nie powinno sie tez
podejmowac decyzji majgcych skutki prawne.

Po wykonanym zabiegu nalezy przestrzega¢ zalecen i termindw wizyt konsultacyjnych
(kontrolnych) wyznaczonych przez operatora.

podpis pacjenta
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